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HET PROJECT ZILVERGROEN

Het is algemeen geweten: de natuur heeft een positieve invloed op mensen, zowel fysiek als mentaal. Dit geldt
in het bijzonder voor mensen in woonzorgcentra of mensen die zich zonder rollator of rolstoel niet kunnen
verplaatsen. Voor hen is de zeer nabije omgeving nog belangrijker dan voor anderen.

Het effect van de natuur op iemands gezondheid is het sterkst voor de meest kwetsbare groepen, bijvoorbeeld
voor kinderen, ouderen, mensen met een langdurige ziekte of handicap.

Het PDPO-project Zilvergroen van Expertisecentrum Dementie en Regionaal Landschap Meetjesland & Lei-
evallei speelt rechtstreeks in op de groene noden van ouderen. Het project zet in om natuurbeleving toegan-
kelijker te maken. Dit kan door de natuur naar de mensen te brengen of door te drempel te verlagen om de
natuur op te zoeken.

ROLSTOEL- EN ROLLATORTOEGANKELIJKE ROUTES IN EIGEN STREEK

Als rollator- of rolstoelgebruiker is natuurbeleving allesbehalve vanzelfsprekend. Organisaties zoals Camino
brengen rolstoel- en rollatortoegankelijke routes in kaart. We merken echter dat het aanbod van uitgestippelde
routes in onze streek zeer beperkt is.

Daarom maakten we een overzicht van rollator- en rolstoeltoegankelijke routes in eigen streek, zonder daarbij
volledigheid na te streven. Dit overzicht is een verzameling van reeds bestaande routes, waaronder enkele
Camino-routes, en zelf uitgestippelde lussen. Het overzicht bevat twee routes per gemeente of stad uit ons
werkingsgebied. Dit werk is louter bedoeld om organisaties zoals Camino en toeristische organisaties te
helpen om hun aanbod in onze streek te verruimen.

Tijdens de inventarisatiefase merkten we dat het als rollator- of rolstoelgebruiker allesbehalve evident is om
een passende route te vinden. Ook de routes in ons overzicht zijn niet vrij van hindernissen, waar mogelijk
zochten we een alternatieve weg. Toch is het niet vitgesloten dat er ondanks enkele inspanningen nog steeds
enkele knelpunten op de routes aanwezig zijn. Gebruikers mogen ons deze steeds melden.

We hopen dat dit overzicht mensen helpt om op pad te gaan!
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